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Kunden-Nr.: 9
Tag | Essen 1 | X | Essen 2 | X
Donnerstag | Gebratene Hahnchenbrust (G), Champignonrahmsauce Fischfrikadelle (F,a1,c,j), Petersiliensauce (a1,g,i,j),
01.10.2026 | (a1,g,i), Langkornreis dazu Mohren-Apfelsalat Kartoffelpuree (g) dazu Méhren-Apfelsalat
Freitag Gnocchi-Brokkoli-Pfanne, Krautersauce (V,a1,g) und Gekochte Eier (V,c), Senfsauce (a1,g,i,j), Kartoffeln und
02.10.2026 | Bunter Salat Bunter Salat
Montag Bunter Gemuseeintopf mit Hihnerfleisch (G,a1,i), Tomatensuppe mit Reiseinlage (V,a1,i),
05.10.2026 | Baguettescheiben (a1,a2) und Pfirsichkompott Baguettescheiben (a1,a2) dazu Pfirsichkompott
Dienstag BrokkolinuRecke (Va1,h2,h3,c) mit Kautersauce (a1,g) |:| Réhrennudeln (a1), Schinken-Sahnesauce (S,3,9,i) dazu I:I
06.10.2026 | und Stampfkartoffeln (g) dazu Méhrensalat Mohrensalat
Mittwoch Gyros vom Schwein (S,a1,g,i), Tomatenreis (i) und Kaiserschmarrn (V,2,3,a1,c,g), Sauce mit
07.10.2026 | Krautsalat Vanillegeschmack (g,1) und Banane
Donnerstag | Kasselerbraten (S,i), Bratensauce (S,a1,i,j), Buttererbsen Fischstick (F,a1,d,), Dillsauce (a1,g,i,j), Kartoffelpiree (g)
08.10.2026 | (a1,g), Kartoffeln dazu Obst und Gurkensalat
Freitag Gemiusebolognese (V,a1,i), Spiralnudeln (a1) dazu |:| Gebackene Kartoffelspalten (V), Krauter-Dip (g) dazu
09.10.2026 | Weikraut-Mohrensalat WeiRkraut-Mohrensalat
Montag Weille Bohneneintopf mit Rauchfleisch (S,2,3,a1,i,j), Zucchini-Tomatensuppe (V,a1,g,i) (aus eigner Ernte),
12.10.2026 | Stangenbrot (a1) aus der Hausbéackerei dazu Baguette (a1) aus der Hausbackerei und Quarkspeise
Quarkspeise (g) (9)
Dienstag Hahnchenschnitzel (S,G,g,i), Méhrengemuse (a1,i,j), Nudel-Gemise-Auflauf (V,a1,c,g,i) und Bunter Salat
13.10.2026 | Bratensauce (S,a1,i,j), Kartoffeln dazu Apfel
Mittwoch "Kénigsberger Klops" (S,a1,c,j), Kapernsauce (a1,g,i,j), 3 Eierkuchen (V,a1,c,g), Apfelmus (3), Zucker-Zimt dazu I:I
14.10.2026 | Kartoffeln und Rote Bete (3) Apfel
Donnerstag | Backfisch (F,d,i,g), Petersiliensauce (a1,g), Hausgemachte Pizza "Margherita" (S,3,a1,a2,g,i) und
15.10.2026 | Kartoffelpliree (g) und Rohkostsalat Rokostsalat
Freitag Vollkornnudeln, Tomatensauce (V,a1,i) dazu Melone Ruihrei, Krauterkartoffeln, Gurkensalat (V,c) dazu Melone I:I
16.10.2026
Montag Fadennudelsuppe mit buntem Gemise und Rindfleisch Brokkolicremesuppe (V,a1,g), Hausgemachtes Baguette
19.10.2026 | (R,a1,i) dazu Erdbeerpudding (a1,g,1,4) (a1,a2) dazu Erdbeerpudding (a1,9,1,4)
Dienstag Currywurst (S,3,2,a1,i,j), Currysauce (a1,i), Butterreis (g) Gnocchi-Spinatpfanne (V,a1,c), fruchtige Tomatensauce
20.10.2026 | und Krautsalat (a1,i) dazu Obst
Mittwoch Germkndédel mit Kirschfiillung (V,a1,c), Sauce mit Lasagne "Bolognese" (S,a1,c,g,i) dazu Rohkostsalat
21.10.2026 | Vanillegeschmack (g) dazu Obst
Donnerstag | Gedunstetes Kapseehechffilet (F), Méhrengemuse Gefligelgulasch (G,a1,i), Spirellinudeln (a1) und
22.10.2026 | (a1,g9), Senf-Dillsauce (a1,g,j) dazu Kartoffeln und Krautsalat
Stiickobst
Freitag Frikadelle (S,c,j), Buttererbsen (g), Kartoffelpiree (g) und Cous-cous-Gemiisepfanne (V,g), Tomatensauce (a1,i)
23.10.2026 | Stuickobst dazu Stiickobst
Montag Thuringer Kartoffelsuppe mit Wiener Wurstchen Kirbiscremesuppe (V,a1,g,i) (aus eigner Ernte),
26.10.2026 | (S,3,a1,g,i) dazu Fruchtjoghurt (g) Baguette (a1,a2) aus der Hausbackerei und
Fruchtjoghurt (g)
Dienstag Jadgwurstgulasch (S,2,3,9,a1,i), Makkaroni (a1) dazu Spinattortellini mit Frischkasefillung (V,a1,c),
27.10.2026 | Rohkostsalat Sahnesauce (a1,g,i) dazu Rohkostsalat
Mittwoch Gemiusebratling (V,c,i), Karottensauce (a1,g,i), Butterreis |:| Milchreis (g) mit Apfelmus (3), Zucker und Zimt dazu
28.10.2026 | (g) und Krautsalat Obst
Donnerstag | Paniertes Seelachsfilet, (F,a1,g,i) Kartoffelptree (g) und Hackbraten (S,a1,c,j), Bratensauce (Sa1,i,j),
29.10.2026 | Krautsalat Mohrengemise, Kartoffeln dazu Wassermelone
Freitag Schichtkraut (S,a1,i), Kartoffeln und Fruchtcocktail Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit Kase Uberbacken (V,a1,g,i)
30.10.2026 dazu Fruchtcocktail

* Dieses Essen ist angelehnt an die Empf. der DGE. Kenntlichmachung von Zusatzstoffen gem. LMIV & LMZDV mit:
1 = Farbstoff, 2 = konserviert, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = SiiBungsmittel, 10 =

SiRungsmitteln,

Kenntlichmachung von Allergenen gem. LMIV & LMZDV enthalt:

a=Gluten, (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut,) b=Krebstiere, c=Ei, d=Fisch, e=Erdnlsse, f=Soja, g=Milch (einschl. Lactose),
h=Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselnusse, h3=Walnisse, h4=Cashewnisse, h5=Pekanisse, h6=Paraniisse, h7=Pistazien, h8=Macadamianisse,
h9=Queenslandnisse,) i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten - Zu jedem Essen wird ein Kompott oder ein Salat angeboten. (Obst, Rohkostsalat, Vanille- oder

Schokopudding (a1,c,g.f,e), Gotterspeise (a1,c,g,f,e), Rote Griitze (a1,c,g,f,e), Quarkspeise (g,l)

Die Koche der Markus-Gemeinschaft wiinchen guten Appetit!
Legende: R=Rind, S=Schwein, G=Gefliigel, F=Fisch, V=vegetarisch
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