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Kunden-Nr.: 9
Tag Essen 1 | X | Essen 2 | X
Dienstag Réhrennudeln (a1), Brokkoli-Sahnesauce (a1,g) dazu Bratwurst (S,2,3), Bayrischkraut (a1,i), Bratensauce
01.09.2026 | Pfirsichkompott (a1,i,j), Kartoffeln und Obst der Saison
Mittwoch Quarkkeulchen (a1,2,3,5,g,c) mit Apfelmus (3) dazu Gefligelballchen (G,a1,i,c), Tomatensauce (a1,i),
02.09.2026 |Banane Spirellinudeln (a1) dazu Banane
Donnerstag | Paniertes Seelachsfilet (F,a1,g), Kartoffelplree (g) und Brokkoli-NuRecke (V,a1,a2,c,i), Kirbissauce (a1,g),
03.09.2026 | Rotkrautsalat Gnocchi (a1,c) und Rotkrautsalat
Freitag Gulaschsuppe (S,a1,i,j), Baguettescheiben (a1,a2) dazu Nudel-Hackpfanne (S,a1), Tomatensauce (a1,i) dazu
04.09.2026 | Stiickobst Rohkostsalat
Montag Weillkrauteintopf mit Kartoffel- und Rauchfleischeinlage Vegetarische Brokkolisuppe (V,a1,g) dazu
07.09.2026 | (S,a1,i) dazu Rote Griitze mit Vanillesauce (a1,9) hausgebackenes Vollkornbaguette (a1,a2) und Rote
Griitze mit Vanillesauce (a1,9)
Dienstag Jagdwurstgulasch (S,2,3,a1,i) mit Nudeln (a1) dazu Gemdiseschnitzel (V,c,i,j), Sahnesauce (a1,g), Butterreis
08.09.2026 | Rotkrautsalat (9) und Rotkrautsalat
Mittwoch 3 Eierkuchen (V,a1,c,g) mit Apfelmus (3) und Zucker Fleischkase (G), Bratensauce (S,a1,i), Buttererbsen
09.09.2026 |dazu Banane (a1,9), Salzkartoffeln dazu Banane
Donnerstag | Gediinstetes Fischfilet (F), Méhrengemuse (a1,g), Hausgemachte Veggi-Pizza (V,a1,a2,g) belegt mit
10.09.2026 | Zitronensauce (c,f,g) und Kartoffeln dazu Stiickobst Tomate und buntem Gemise dazu Krautsalat
Freitag Serbischer Bohnentopf mit Schweinefleisch (S,a1,i) dazu Fusili (a1), Bolognesesauce (S,a1,i) dazu Fruchtjoghurt
11.09.2026 | Fruchtjoghurt (V,2,3,9) (v,2,3,9)
Montag Gelbe Erbseneintopf (a1,i,j), Wiener Wirstchen (S,3), Tomatensuppe mit Reiseinlage (V,a1), hausgebackenes
14.09.2026 | Baguettescheiben (a1,a2) und Quarkspeise (V,g) Brot (Va1,a2) dazu Quarkspeise (V,g)
Dienstag Ruihrei (V,g), Rahmspinat (g), Salzkartoffeln dazu Makkaroni (a1,c,g) mit Kasesauce (a1,g) dazu
15.09.2026 | Mohrensalat (V) Mohrensalatsalat (V)
Mittwoch Milchreis (g) mit Apfelmus (3), Zucker und Zimt dazu |:| Buntes Hiihnerfrikassee mit Erbsen und Spargelspitzen |:|
16.09.2026 | Stuckobst (G,a1,g) mit Langkornreis dazu Obst
Donnerstag | Backfisch (F,a1,g,e,i), Senf-Dillsauce (a1,g,j) und Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf (V,a1,g) und Rote Betesalat
17.09.2026 | Kartoffelpliree (g) dazu Rote Betesalat (V,2,3) (V,2,3)
Freitag Schweinegulasch (S,a1,g,i), Rotkohl, Prager 2 Rote Bete Sticks (V) mit Gemiise-Tomatenreis und
18.09.2026 | Serviettenknddel (a1,c,g) und Obst Petersiliensauce (a1, g) dazu Obst
Montag Linseneintopf (a1,i,j) mit Wirstcheneinlage (S,3) und Fruhlingsgemusetopf mit Eierstich (V,a1,i) und
21.09.2026 | hausgebackene Baguettescheiben (Va1,a2) dazu hausgebackene Baguettescheiben (Va1,a2) dazu
Pudding mit Fruchtsauce (V,1,9) Pudding mit Fruchtsauce (V,1,9)
Dienstag Hahnchenschnitzel (G,a1), Rahmblumenkohl (a1,g), Vollkornspirelli (a1), Schinken-Sahne-Sauce (S,2,3,a1,9)
22.09.2026 | Kartoffeln dazu Obststiick dazu Rote Bete
Mittwoch Hausgemachte Hefeklé3e (a1,c,g) und warmes Schweinebraten (S,a1,c,j), Kohlrabi-M&hrengemiise
23.09.2026 | Birnenkompott (V,1) (a1,9), Bratensauce (S,a1,j), Kartoffeln und Obst
Donnerstag | Fischfrikadelle (d,a1), Krautersauce (a1), Buntes Eierragout mit Erbsen und jungen Méhren
24.09.2026 | Stampfkartoffeln (g) dazu Rotkrautsalat (V) (V,a1,c,g,j) dazu Salzkartoffeln und Rotkrautsalat (V)
Freitag Wiener Wirstchen (S,3), bunter Nudelsalat (3,c,g) und Schokoladensuppe (V,g,c,f,e) mit Zwieback (a1) dazu
25.09.2026 | Obst Obst
Montag Graupcheneintopf mit Kasseler und Wurzelgemiise Vegetarische Nudel-Gemusesuppe (V,a1,i),
28.09.2026 | (S,3,a1,i), hausgebackenes Brot (Va1,a2) dazu hausgebackenes Brot (Va1,a2) und Fruchtjoghurt (V,g)
Fruchtjoghurt (V,g)
Dienstag Schweineschnitzel (S,a1), Erbsen (a1,g), Bratensauce Tortellini (a1,c,g) mit fruchtiger Tomatensauce (a1,g,i)
29.09.2026 | (a1,i,j), Kartoffeln dazu Banane dazu Banane
Mittwoch "Schichtkraut" (Weilkraut u. Hackfleisch) (S,(a1,i,j), I:I Grief3brei (g) mit Apfelmus (3), Zucker und Zimt dazu ein I:I
30.09.2026 | Salzkartoffeln und Méhrensalat (V) Stiick Obst

* Dieses Essen ist angelehnt an die Empf. der DGE. Kenntlichmachung von Zusatzstoffen gem. LMIV & LMZDV mit:
1 = Farbstoff, 2 = konserviert, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = SiiBungsmittel, 10 =

SiRungsmitteln,

Kenntlichmachung von Allergenen gem. LMIV & LMZDV enthalt:

a=Gluten, (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut,) b=Krebstiere, c=Ei, d=Fisch, e=Erdnlsse, f=Soja, g=Milch (einschl. Lactose),
h=Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselnusse, h3=Walnisse, h4=Cashewnisse, h5=Pekanisse, h6=Paraniisse, h7=Pistazien, h8=Macadamianisse,
h9=Queenslandnisse,) i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten - Zu jedem Essen wird ein Kompott oder ein Salat angeboten. (Obst, Rohkostsalat, Vanille- oder
Schokopudding (a1,c,g.f,e), Gotterspeise (a1,c,g,f,e), Rote Griitze (a1,c,g,f,e), Quarkspeise (g,l)

Die Koche der Markus-Gemeinschaft wiinchen guten Appetit!
Legende: R=Rind, S=Schwein, G=Gefliigel, F=Fisch, V=vegetarisch
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