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Kunden-Nr.: 9
Tag Essen 1 | X | Essen 2 | X
Montag Linseneintopf mit Rauchfleisch (S,a1,i,j) Sternchennudelsuppe mit Wurzelgemuse (a1.i)
02.02.2026 | Baguettescheiben (a1,a2) aus der Hausbackerei und Baguettescheiben (a1,a2) aus der Hausbéackerei dazu
Erdbeerpudding (g) Vanillequark (V,g)
Dienstag Brokkoli-NuBecke (Va1) Tomatensauce(a1,i) Basmatireis "Jagerschnitzel" (S,G,2,3,a1c) Tomatensauce (a1,i)
03.02.2026 | und Bunter Salat Spirellinudeln (a1) und Obst
Mittwoch Grief3brei (g) mit Apfelmus (3), Zucker und Zimt dazu ein Kochklops (S,a1,c,j) Krautersauce (a1,g) Salzkartoffeln
04.02.2026 | Stuick Obst dazu Mdhrensalat
Donnerstag | Gediinstetes Fischfilet (F) Krautersauce (a1,g) "Spirelli Bolognese" (S,a1,i) dazu Rohkostsalat |:|
05.02.2026 | Buttermohren (g) Kartoffeln dazu Apfel
Freitag Eier, Senfsauce, Petersilienkartoffeln (V,a1,c,i,j) dazu Gebratene Hahnchenbrust (G) Grillkartoffeln,
06.02.2026 | Weikraut-Moéhrensalat Krauterschmand (g) dazu WeilRkraut-Méhrensalat
Montag Erbseneintopf mit Wurzelgemuse und Cremige Kartoffelsuppe mit Gemusestreifen (a1,i)
09.02.2026 | Gefligelwirstcheneinlage (G,a1,i) Roggen- und Roggen- und Weizenbaguette(a1,a2) dazu Fruchtjoghurt
Weizenbaguette (a1,a2) und Fruchtjoghurt (g)
Dienstag Schweineschnitzel (Sa1,c) Bratensauce (Sa1,i,j) Vollkornspirelli (a1) Schinken-Sahne-Sauce (S,2,3,a1,g9)
10.02.2026 | Kohlrabi-Petersiliengemuse (a1,g) Kartoffeln dazu Apfel dazu Rote Bete
Mittwoch Hausgemachte Hefekl6Rel (a1,2,c,g,f) mit warmen Hahnchengeschnetzeltes (G,a1,g,i) Buttereis (g) und ein I:I
11.02.2026 | Birnenkompott dazu ein Obststiick Obststiick
Donnerstag | Paniertes Seelachsfilet (F,a1,g) Kartoffelplree (g) dazu Blumenkohl-Kasetaler (V,a1,c) Karottensauce,
12.02.2026 | Méhrensalat Krauterreis dazu Bunter Salat
Freitag Kartoffelauflauf mit Kése tiberbacken (a1,g,c) dazu Zwiebelfleisch (S,a1,i,j) Serviettenknddel (a1,c,g) dazu |:|
13.02.2026 | WeiRkraut-Mohrensalat WeilRkraut-Mohrensalat
Montag WeilRRe Bohneneintopf (a1,i,j) mit Kasseler (S,3) Vegetarische Nudel-Gemuisesuppe (a1,i) Stangenbrot
16.02.2026 | Stangenbrot (a1,a2) aus der Hausbéackerei und Rote (a1,a2) aus der Hausbackerei und Rote Gritze mit
Grutze mit Vanillesauce (V,a1,9) Vanillesauce (V,a1,9)
Dienstag Bratwurst (S,g,i,j) Bratensauce (S,a1,i,j) Bayrischkraut Bunte Nudeln (a1) mit fruchtiger Tomatensauce (a1,i)
17.02.2026 | (a1) Kartoffeln dazu Obst dazu Krautsalat
Mittwoch Selbstgemachte Pizza Margherita (a1,a2,g) dazu Bunter Milchreis (g) Apfelmus (3), Zucker und Zimt dazu Kiwi
18.02.2026 | Salat
Donnerstag | Backfisch (d,a1) Petersiliensauce (a1), Kartoffelpiree (g) Hahnchenschenkel (G) Buttererbsen (a1,g) Bratensauce
19.02.2026 |dazu Gurkensalat (S,a1,j) und Kartoffeln dazu Stiickobst
Freitag Hausgemachter Getreidebratling (V,a1,a2,a4,a5) Ruhrei (c) Rahmspinat (a1,g) und Kartoffeln dazu Obst
20.02.2026 | Remouladensauce (g) Bratkartoffeln und Méhrensalat
Montag Méhreneintopf mit Hiihnerfleisch (G,a1,i) Roggen- und Gemiseeintopf (V,a1,i) Roggen- und Weizenbaguette
23.02.2026 | Weizenbaguette( a1,a2) dazu Quarkspeise (V,g) (a1,a2) dazu Quarkspeise (V,g)
Dienstag Réhrennudeln (a1) Brokkoli-Sahnesauce (a1,g) dazu Currywurst (S,2,3,a1,i) Currysauce (a1,2,3,i) GemUsereis
24.02.2026 | Pfirsichkompott (i) dazu Weikrautsalat
Mittwoch Quarkkeulchen (a1,2,3,5,g,c) mit Apfelmus (3) und |:| Geflugelballchen (G,a1,i,c) Tomatensauce (a1,i)
25.02.2026 |Banane Spirellinudeln (a1) dazu Banane
Donnerstag | Putenschnitzel (G,a1,c) mit Mischgemuse (a1,g) und Gemdusebratling (V,a1,a2,c,i) Kurbissauce (a1,g)
26.02.2026 | Kartoffeln dazu Stiickobst Gnocchi (a1,c) und Rotkrautsalat
Freitag Schokoladenpuddingsuppe (V,g) Zwieback (a1) und | | Nudel-Hackpfanne (S,a1) Tomatensauce (a1,i) dazu
27.02.2026 | Rohkostsalat Rohkostsalat

* Dieses Essen ist angelehnt an die Empf. der DGE. Kenntlichmachung von Zusatzstoffen gem. LMIV & LMZDV:
1 = Farbstoff, 2 = konserviert, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = Phosphat, 9 = SiiBungsmittel, 10 =

SiRungsmitteln,

Kenntlichmachung von Allergenen gem. LMIV & LMZDV:

a=Gluten, (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut,) b=Krebstiere, c=Ei, d=Fisch, e=Erdnlsse, f=Soja, g=Milch (einschl. Lactose),
h=Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselnisse, h3=Walnisse, h4=Cashewnisse, h5=Pistazien, h6=Paranusse, h7=Pistazien, h8=Macadamianusse,
h9=Queenslandnisse,) i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten - Zu jedem Essen wird ein Kompott oder ein Salat angeboten. (Obst, Rohkostsalat, Vanille- oder

Schokopudding (a1,c,g.f,e), Gotterspeise (a1,c,g,f,e), Rote Griitze (a1,c,g,f,e), Quarkspeise (g,l)

Die Koche der Markus-Gemeinschaft wiinchen guten Appetit!
Legende: R=Rind, S=Schwein, G=Gefliigel, F=Fisch, V=vegetarisch
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